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MEHIO TOPSTUUX 3ABTPAKOB U1 OBEJIOB
JUISI OPTAHU3AITAU TTUTAHUS OBYUYATIOLIXCSI
| — 4 KJIACCOB B OBIIEOBPA3OBATEJILHBIX

OPTAHU3AILIMSIX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHHUK PELIEITYP BJIIOJ U TUITOBbIX MEHIO J1J151 OPTAHU3ALIUU ITUTAHUS
OBYYAIOIIHXCA 1-4 KIIACCOB B OBLLIEOBPA30OBATEJIbHbIX OPTAHU3ALIUAX: [TOCOBUE.- M.:
®EJIEPAJIBHBIN LIEHTP TMTUEHBI U OTTUJIEMUOJIOTMKA POCIIOTPEBHAI30PA, 2022., EJIMHbIM
CBOPHUK TEXHOJIOT'MYECKUX HOPMATUBOB, PELIENTYP BJIIOJI U KYJIMHAPHBIX WU3JIEJIUH

r. MTEPMb 2021)



Ne pen | Hassaume Gumona Macca | Beakun JKupnt | Yresoas Kanopuiino
co.roa CTh
IMonenenbnuk, 1 Hegens r r r r Kkan ]
3aBTpak { 7 _J
54-13 ChlIp TBepabIX COpTOB B Hapeske |15 35 4.4 0 53,8
54-9x Kamna Bsizkast Mosiounast osesinas | 200 8.6 11.3 343 2729 T
Ilpom. @pykT (MaHapuH)** 100 0,8 0,2 7.5 38.0 i
54-2rn |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 268 |
[Tpom. X1eb mmeHHYHbIH 45 3,6 0.45 21,7 105,75
Tlpom. | Xote6 pxanoii 25 2,1 0.8 10,6 64,75 |
| Hroro 3a 3aBTpak 585 18,8 17,15 80,6 1562,0 l
Oben T
54-113 | Canar 13 MopKoBH 1 610K 60 0,6 6,1 43 74,2 |
S4-4c | PaccombHuk xomammumii 200 1.9 5.1 11,2 985
'54-11r KaprodensHoe mope 150 32 5,2 19,8 1394
54-29M | DpuKagenbKy U3 TOBSIUHBI 90 12,3 9,9 6,1 172,1
54-3x Kommnot u3 yepHociusa 200 0,5 0,2 19,5 81.3
[Tpom. X1e6 niueHuYHbIH 60 4,7 0,6 29.0 1410 ]
[Tpom. Xne6 ocobbrit 30 23 0,4 13,95 63,6 |
Hroro 3a obexn 790 25,5 27,5 103,85 770,1 |
Hroro 3a 3aBTpak u odej 1375 44,3 44,65 184,45 1332,1
Bropuuk, 1 nexensn
3aBTpak |
54-53 Canar u3 cBexux noMuaopos u | 100 1,0 5.2 3,0 62,6
OTypLOB ;
54-3r Makapons! oTBapHbIe ¢ ceipom | 150 7.9 6.8 28,6 2077 B
'54-23rn | KodeitHblii HanuTok ¢ Monokom | 200 3.8 2.9 11,3 86.0
[Tpom. Xn1eb nieHHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pxanoi 25 21 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,4 16,15 52 526,8 |
Oben A . 1
'54-163 | BHHErper ¢ pacTHTEbHbIM 100 1,1 18,8 6.8 1111,8
; MacjoM |
54-1¢ I1lu 13 cBexeil KamycThl co 200 1.6 49 5.3 72,1
CMETaHOM
54-6r | Puc otsapHoii 150 3,7 48 36,5 2035 |




'54-14p  |Komnera peiOnas mo6urenskas | 100 12,9 4,0 6.1 b 12,2 ‘
‘ (MuHTAai) |
@-lxn Komnor u3 cmecu cyxoppykros | 200 0,5 0 19,8 81,0

Tpom. X1eb nueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175

Tpom. | Xire6 pianoii 30 255  |i0 1275 717

| Hroro 3a o6en 830 263 240 1114 775,8

Hroro 3a 3aBTpak u odexn 1350 44,7 40,15 186,6 1302,6 |

jNe peu  Haspaume Gurona Macca | Beakn  Kupol | Yriaesoabr | Kanop»uﬁﬂo
!cﬁ.ron CTh

: Cpena, 1 nepens r r r r Kkan

| 3aBTpak
1 54-30 OMIeT ¢ MOPKOBEIO 150 11,1 15,0 52 1201,0 |
[Tpom. Opyxt(banan)** 100 15 0,5 21,0 96,0 w
'54-3ru Yaii ¢ 1MMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6.7 27,9 |
Tlpom. | XreG muennumbiii 45 3.6 045  |21,7 105,75
[T1pom Xneb pxanoii 25 2,0 0,8 12,7 71,0
| MToro 3a 3aBTpak 520 18,5 16,75 67,3 50,65
1 Oben |

‘ 54-73  |Canar u3 GenoKouaHHO 60 1,6 6.1 6.2 85,7 |
| KaIyCThI |
154-7¢ Cyn xaprodenbHblii ¢ 200 2,5 2.2 18,1 102,0 |
‘ MaKapOHHBIMH H3/IE/IUAMH ; |
54-5r Kama nepnosas pacceimuaras 150 44 5,25 30,45 1871

367 IITuna B coyce ¢ Tomarom 100 9,5 11,1 2.2 146.4

54-2xu | Komnot u3 kyparu 200 1,0 0,1 15.7 66,9

[Tpom. Xne6 mieHHYHBbIH 60 4,7 0,6 29.0 141,0
' [Tpom Xneb pxxaHoii 30 2,55 1,0 12,75 77,7

L Hroro 3a odex 800 26,25 26,35 114,4 806,8

| HiToro 3a 3aBTpaK u o6ex 1320 4475 431 (1817 130845

f Yersepr, 1 neaens
‘ 3aBTpak
i 53-193  Macno cauounoe (nopuusimu) | 10 0,1 17,2 0,1 66,1

5282 3anekaHka pucoBasi ¢ TBoporoM, | 170 10,6 7,6 40,1 1271 0

i CMETaHOH

Tpom. | @pykr(s610K0) ** 100 0.4 0,4 9,8 47,0

'54-4rm |Yaii c MOJIOKOM H caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9

[Tpom. Xed niueH uaHbIi 30 24 0,3 14,5 70.5

[pom. Xneb pxanoii 20 1,7 0,7 8.5 51,8




E Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 17,3 81,7 ‘557,3
Ooen | |
154-53 Canar u3 cBexuX NOMHUIOPOB H | 60 0,6 13,1 1,8 !37,6 |
OTr'ypLIOB ,l
54-8c | Cyn ropoxosbiii 200 42 4,0 15,9 1168
j 54-1r MaxapoHs! oTBapHbIe 150 5.4 49 32,8 196.,8 |
1325 Azy 100 9,9 10,1 4,0 184.1
54-5xu | Kommnor u3 s1610K ¥ BULIHA 200 0,2 0,1 10,2 42,5
lpoM. | X11e6 mumeHuunbIii 50 395 105 24,15 117.5
Tpom. | Xueb paxanoii 30 255 (10 |iz;s |77
| Hroro 3a obex 790 268 237 1016 773,0
i HToro 3a 3aBTpak u oben 1320 43,6 41,0 183,3 11330,3
Ne penn  |Hassamme Gumona Macca |Beakn  Kupni | VYruesoaw: Kamopuiin W
c6.roa ' 0CTh ‘
} Iarauna, 1 nexens r r r r | Kkan
} 3aBTpak ; 7
549r | Pary 3 oowei 130 24 6,4 11,8 115.6
54-8m Tedrenn u3 ropsanns napossie |80 9,2 9,5 8.7 156,1
' 54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
il'lpom. Xneb nieHHYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 ‘ 117,5
Tlpom. | Xne6 ocoGhiii 40 3413 17,0 11036
r Hroro 3a 3aBrpak 500 19,15 | 17,7 68,15 519,6 |
Oben 1 B
54-283 CBekua oTBapHas 101bKaMH 80 1:2 0,2 7! 33,6 ‘
54-10c  |Cyn KpecTbsIHCKHI ¢ KpyToi 200 1,9 5,0 10,3 ?94,2
} (kpyna neproBasi) l ‘
54-11r | Kaprogensnoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4
i54-]8M [leyeHb roBsixkps no- 100 12.75 115 6.6 196.5 i
,‘ CTPOTaHOBCKH 5
54-1xu | Kommort u3 cmecu cyxoppykroB | 200 0,5 0 19,8 81,0 |
[Tpom. Xneb nueHuuHbII 50 3,95 0,5 24,15 [117.5
[Tpom. Xneb pkanoii 30 2.55 11,0 12,75 e iy
Hroro 3a oben 810 26,05 23,4 100,5 739,9
Hroro 3a 3aBrpak u odexn 1310 45,2 41,1 168,65 1259,5 |
Cy66ora, 1 negeasn ;
3aBTpak |
154-193 | Macno cuBousoe (mopumsimu) |10 0,1 1.2 0,1 66,1 |
1 54-1k Kama JKHJIKask MOJIOYHAs 1200 5.8 5.8 33,0 5207,9




J KyKypy3Has
[Tpom. @pykr (rpyua)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3
54-21rn | Kakao ¢ Mosokom 200 |46 36 12,6 1004
[Tpom. X1eb mIeHnYHbIH 30 24 0,3 14,5 70,5
Ipom. Xneb pxanoi 30 1 2,55 i 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a sapTpak 570 1585 182 82,45 564,
Oben | ‘
'54-163 | BuHerper ¢ pacTUTeTbHBIM 100 1,1 8.8 6.8 111,8
l MacjioM '
154-2c Bopm ¢ kanycToii u kapropenem | 200 1.7 43 9,7 90,2
a |CO CMETaHOI : :
54-6r | Puc oTsapHoii 150 (3.7 48 365 203.5
!54-5.1p Kotsiera priGHas ¢ MOPKOBBIO 100 12,4 4,2 5,0 | 107,4‘ |
i54-32xn Kommnot u3 cexux s610K 200 0,15 0.1 9.9 41,5
Mpom. | Xne6 muennambIii 60 47 0,6 29,0 141,0 |
[Tpom. X1neb ocoObIi 30 2.3 0,4 13,95 63,6
| Htoro 3a oben 840 2605 232 (110,85  759,0
!k ]l/lToro 3a 3aBTPaK u obex 1410 41,9 41,4 193,3 11323,9 |
Ne pen  |HasBaunme G6imona Macca | Beakn |JKupsl | Yriesoawl Kajiopuiino
cb.rox CTh
| [Monenenbnuk, 2 Hexess 5 r r r : Kkan
3aBTpak
'54-16x | Kama «Jlpyx6a» 200 5.0 5.8 24,1 168.9
!54-13 ChIp TBepabIX copTOB B Hapeske |20 4,7 5.9 0 7139 4
Tpom. | Dpyk (s6710K0)** 100 0,4 0,4 9.8 47,0 |
54-23rn | Kooeitnblii HanuTok ¢ MosokoM | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[lpom. X11eb niueHuYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
Tlpom. | Xne6 ocoGwiii 20 1,7 0.7 8,5 51,8 |
| 'HToro 3a 3athaK 570 18,0 16,0 68,2 495,9
Oben " ,
54-23 Orypen B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 N
54-3c¢ Pacconbuuk Jlenunrpanckuii 200 1.9 5,1 13,2 106,7
'54-10r  |Kaprodens oTBapHoii B Monoke | 150 4.5 5,6 26,6 1173,7
L54-8M Tedrenn n3 ropsauns napossie | 100 11:5 11,9 10,9 195,1
'54-3xn | Kommot u3 ueprocinsa 200 0,5 0,2 19,5 81,0
[Tpom. X11eb niueHuyHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117;5
[Tpom. Xned panoit 30 259 1,0 12,75 AT
{ HUroro 3a oben 790 254 24,4 108,6 | 760,2 B




Hroro 3a 3aBrpak u oben 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1 }
| Bropuuk, 2 nexeas E |
1 3aBTpak N |
53-193 Maco ciusounoe (nopuusmu) |10 0,1 Tl 0,1 -?66,1 |
’54-53 Canar u3 cB&KHX NOMHIOPOB H | 60 0,6 3,1 1,8 ‘37,6 ‘
| orypuos |
54-3r MakapoHsl oﬁ;apnue cceipom 170 9.0 Tl 324 2354 f
S4-4r |Yaii c caxapon 2000 02 0 6.5 268
€Hp0M. X11eb niueHuyHbIi 45 3.6 0,45 217 | 105,75
[Tpom. Xneb prkaHoii 25 2,1 0,8 10,6 164,75
Hroro 3a 3aBrpak 510 15,6 19,25 73,1 536,4 N
; Oben ‘
'54-133  |Canar H3 CBEKIbI OT_BapHOﬁ 60 0.8 2.7 4,6 145,6
54-10c Cyn eréTbchxuﬁ c ;<pynoifx 200 1,9 15,0 10,3 i94,2 |
1 (xpyna neprioBast) i
54-4r Kama rpeunesas paccebinyaras 150 8.3 6,3 36,0 [233,7 ]
367 IITuna B coyce ¢ Tomarom 100 9.5 11,1 2,2 146.4 %
54-25xn | Kicers m3 KIIOKBbI 200 0,1 0 14,1 568 |
Mpom. | Xneb muwennunbiii 50 3.95 0,5 24,15 1175
Mpom. | Xne6 ocoGbii 30 2,3 04 13,95 636
Hroro 3a obex 790 26,85 26,0 105,3 '757,8 1
: Hroro 3a 3asrpak u oben 1300 42,45 45,25 178,4 1294,2
Ne pen | HasBauwe 0.m01a ‘Macca  beakn :)Kupm Yraesoasl  Kanopuiino
¢0.rox ' 3 , CTh !
| Cpena, 2 nenenn r r r r Kkan |
3aBTpak ,
54-13 CeIp TBepzbIX cOpTOB B Hape3ke |10 2,3 2,9 0 35,9
[ 54-9k Kama Bsizkas Mmosiounast opcsinas | 200 8.6 11,3 343 272,9
Tpom. OpyxT (rpyma)** 100 0.4 0.3 9,5 423
'54-21rn | Kakao ¢ MOI0KOM 200 4.6 3.6 12,6 1100.4
[Tpom. Xi1eb HmeHH‘{H!;lﬁ 15 1,2 0,15 7,2 35,25
[Ipm. Xneb pxkaHoi 15 1,3 0,5 6,4 38,85
HToro 3a 3aBTpak 540 184 1875 70,0 525,6
Oben
21 Catar u3 MOpKOBH 100 1.2 6,0 1.2 104.0 |
i54-2c Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 200 1,7 T4,3 9,7 90,2
{ CO CMETaHoii
\354 3anekanka K-apm(benbnax c 250 16,9 12,3 244 243.6




’ [IEYEHBIO, CMETAHOI ‘
'54-4xn | Kommnot u3 u3ioma 200 0.4 0,1 18,4 ‘ 75.8 ‘
Mpom. | Xoreb muenumeii 50 395 105 [2415  n7s
MMpom. | Xne6 pixanoii 30 255 1,0 12,75 77,7 |
Horo 3a ofen 830 267 242 1006 7088
! Hroro 3a 3aBTpak u odex 1370 45,1 42,95 170,6 1234,4 1
‘ Yereepr ,2 Hejeas ]
3aBTpak
5430 | OmzeT ¢ MOpKOBBIO 150 11,1 150 |52 201,0
[Tpom @pyxkr(Oanan)** 100 1,5 | 0,5 21,0 96,0
54-2rn | Yaii ¢ caxapow 200 02 0 6,5 26.8
[Ipom. Xeb niueHuyHbIi 45 3:55 10,45 21,7 105,75
[Ipom. Xneb pkaHoii » 30 2,55 1,0 12,75 11,7
HToro 3a 3aBTpak 525 189 1695 67,15 507,25
| Oben ;
54-83 | Canar u3 GenokouanHof 60 10 61 5.8 815 |
' KaIyCThl ¢ MOPKOBLIO
' 54-Tc¢ Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 2,5 2.2 18,1 1102,0
MaKapOHHBIMH H3/I€IHAMH
'54-9r Pary u3 oBoueii 150 2,8 7.4 13,6 133.4
;54-29M d)puxa.uénlkn U3 FOBSIIMHBI 90 12,3 9.9 6.1 172,1
54-5xn | KoMIIOT 13 AGJ10K  BHLIHH 200 02 0.1 10,2 42,5
[Tpom. Xi1eb ﬂmeHH‘leIﬁ_ 60 4.7 0,6 34,0 141.0
[Tpom. Xneb prxanoi 30 2.55 1,0 12,75 77,7
HiToro 3a o6en 790 2605 27,3 |100,55 750,
Hroro 3a 3asrpak u obejn 1315 ]44,95 44,25 167,7 1257,45
Ne pen  |HasBanme Guniona Macca |Beakn 7Kuposi | YriaeBoawl Ka.nopm‘inoi
cb.roa CTh
IIaTranua, 2 neaensn r r r 'y Kxkan |
‘ 3aBTpax .
53-193 | Macno crmsousioe (mopumsmu) | 10 0.1 7:2 0,1 66,1
282 Janexanka pHcoBas ¢ TBoporoM, | 170 10,6 17,6 40,1 271,0
‘ CMETaHOH \
[Tpom. OpyxkT (MaHIIaBHH)** 100 0,8 0,2 1,5 38,0 |
54-4ru Yaii ¢ Mos10KOM 1 caxapom 200 1.6 1,1 8,7 50,9
Tpom. |X1e6 muenuunbrii 30 2,4 03 14,5 70,5
lpom. |Xne6 pxanoii 20 7 o7 85 518
| Htoro 3a sanTpak 530 172 171|794 548,3




‘ Oben 7 !
‘l 54-273 Mopkosb Qréapnag JIOJIbKaMH 60 0,8 ' 2,0 4,1 37,6 1
54-8¢ | Cyn ropoxosbii 200 42 40 [159 1168 |
54-1r Maxapou—bl OTBapHblE 150 15,4 i4,9 32,8 196.8 ]
367 [Ituna B coivce C TOMaToM 100 9.5 1 S 22 146.4 |
54-3xu | KoMmnot u3 LiépHocmma 200 0;5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. Xneb nmieHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Mpom. | Xneb pwanoit 30 255 1.0 1275 (777
Hroro 3a oden 790 26,9 23,7 1114 774,1
HToro 3a sasTpak u obex 1320 441 408 1908 13224
g CyﬁﬁoT_aETleuen—n
3aBTpak -
54-53 Canar U3 CBeKHX ﬁomunopoa u 70 0,7 3,6 2:1 43,9
‘ OrypLOB
54-6r  |Pmcorsapmoit 130 32 42 31,6 1764
i54-8M Tedrenu u3 rossaunsl napossie |90 10,35 ; 10,7 9.8 175.6 N
54-2rm  |Yaii c caxapowr 200 02 [0 6.5 268
Mpom. | Xne6 muennunbiii 30 2.4 0,3 14,5 70,5
Mpom. | Xue6 pxanoii 20 1,7 0,7 8,5 51,8 |
| Htoro 3a 3asTpak 540 1855 (195|730 5450
| Oben
| 54-73 Caunar u3 6en<§xowaunoﬁ 100 29 10,1 10,3 142.8
KarmycThl | .
54-18c | CBeKoMBHIK CO CMeTaHOR 200 1.8 43 10,7 88,3
54-1Ir  |Kaprodenbroe nmope 150 3.2 5.2 19,8 ; 139.4
54-4p Kotnera pbi6uaa C MOPKOBBIO 100 12,4 4.0 5,4 l 109,8
(MuHTAI)
54-1xu | KoMmor i3 cmecH cyxoppykro 200 0,5 0 19.8 81,0
[Tpom. Xneb niueH uuHbIH 45 ‘3,55 30,45 24,15 117.5
Mpom. | Xneb pkanoii 30 255 1,0 12,75 77,7
HToro 3a odex 825 267 2505 (1029 7565
Hroro 3a 3asrpak u obex 1365 45,25 44,55 175,9 1301,5 |
Cpennue nokaszaresu 3a 1343 44,1 42,5 179,85 1293,55
3aBTPaKn 1 06eabl |




